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Wyrob czekoladopodobny

Nie tak dawno na réznego rodzaju handlowe podréby méwiono — chinszczyzna. Najnowsze stowo-
tworstwo okresla taka dziatalno$¢ terminem — wyréb czekoladopodobny. Polakom pamietajagcym
PRL-owska szarzyzne handlowa nie trzeba ttumaczy¢ od czego ta nazwa pochodzi.

W handlu nie byto w praktyce czekolad, wytwércy wymy-
$lili wiec wyréb podobny do czekolady, bo stodki i w kolorze
bragzowym. Ostatnimi czasy wyrob czekoladopodobny dotyczy
takze niektérych ludzi, ktérzy pragna sie upodobnié do wy-
branego wzorca. Najczytelniej to widac w sferze polityczne;.
Tutaj wzorcem zostat nowy (stary) prezydent USA — Donald
Trump. Wielu, réowniez takich, ktérzy Trumpa nie trawig, wolg
przyjmowac pozory zachowania nowego (starego) prezydenta
Ameryki. Donald Trump w swoim powyborczym wystgpieniu
wskazat na Elona Muska i polecit mu zdywersyfikowa¢ ame-

Tyle, ze réznica sytuacji jest zasadnicza —
amerykanski Elon Musk jest od 25 stycznia
2025r. szefem Departamentu Wydajnosci Rzadu w gabinecie
prezydenta USA, czyli po naszemu — jest ministrem i prezydent
zakreslit jego kompetencje.

Polski Musk, czyli Rafat Brzoska jest (podobno) wiascicielem In
Postu i nie zasiada w zadnym rzadzie, nie posiada wiec narzedzi
sprawczych do praktycznego zrealizowania owej dywersyfika-
cji. W obecnym polskim rzadzie podobno stworzono projekty
ustaw dotyczacych dywersyfikacji, ale wida¢ nie o to chodzito.
Jesli nie o to, to pewnie o to, aby przypominac Trumpa.

rykanska gospodarke. W slad za tym, inny Donald, tym razem
Tusk, tez w swoim przemowieniu wskazat na swojego Muska,
czyli Rafata Brzoske i doktadnie wydat to samo polecenie —
zdywersyfikowac polska gospodarke.

Istny wyréb czekoladopodobny.
Nie jest to jedyny przyktad swoistej podrobki, ale o innych
—innym razem.
Waldemar Bartosz

Rozwazania biblijne
VIII NIEDZIELA ZWYKLA, ROK C, 2 MARCA 2025R.

Syr 27, 4-7 Wypowiedzi cztowieka ujawniaja jego wartosc
1 Kor 15, 54b-58 Przez Chrystusa zwyciezamy smierc | tk 6, 39-45 Z obfitosci serca méwig usta

Jakze tatwo dostrzec u drugiego cztowieka to, co niedoskonate, zte, niewtasciwe... | dostrzegam to kazdego dnia. Ale powi-
nienem zobaczy¢ przede wszystkim w swoim zyciu to, co trzeba zmieni¢ na bardziej Boze, na lepsze. Nam udaje sie to bardzo
dobrze wiasnie wobec... innych. Kto$ co$ powiedziat nie tak, jak mi sie podoba. Ktos mnie nie docenit. Ktos przekroczyt jakas
zasade czy prawo. Ktos mysli inaczej niz ja... A ja? A ja skupiam sie na tym: ,Jak mogi?!”. | nawet nie dostrzegam jak staje
sie, a moze juz statem sie cztowiekiem matostkowym. Skupionym na tym, co prawie niedostrzegalne. Nie zauwazam belki
w moim oku: ciezaru serca, ktory jest ceng za bycie straznikiem prawdy, poprawnosci, idealnosci... A moze w tej przypowie-
$ci chodzi o to, abysmy przestali widzie¢ drzazge w oku drugiego cztowieka i zobaczyli cztowieka! Tak, jego samego, ktory
przeciez dzwiga jakas historie zycia, ktéry sie zmaga ze swymi stabosciami, o ktérym tak naprawde niewiele wiem. Zobaczy¢
wiecej niz wida¢ na pierwszy rzut oka, spojrze¢ z mitosierdziem to znaczy by¢ wielkodusznym. Nie sagdzmy, nie oceniajmy...
Kt6z dat nam do tego prawo? Ale... otwdrzmy sie na nasze wiasne nawrocenie. Zapytajmy naszych bliznich, co wedtug nich
mozemy w sobie zmienié, czego oni od nas potrzebuja, co mozemy im da¢? Pozwdlmy niech méwia...
wielkodusznos¢é: pomysimy dobrze o sobie, o naszych bliznich i o naszym Bogu!

| wzbudZmy w sobie

0. Jakub Zawadzki SOCist.
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‘ Jakie dodatki mozna otrzymac po ukonczeniu 65 lat?

Osobom, ktére ukonczyty 65 rok zycia,
przystugujag rézne dodatki do emerytury.
Czesc z nich jest przyznawana wraz ze
Swiadczeniem emerytalnym, inne - po
spetnieniu okreslonych warunkéw.

Dodatki emerytalne, do ktérych w 2025r.
majq prawo osoby po skonczeniu 65 lat:

e ,Trzynastka”

e .Czternastka”

* Darmowe leki dla emerytow

* Dodatek pielegnacyjny

* Ryczalt energetyczny

~Trzynastka”

Trzynasta emerytura w wysokosci 1884,61 zt
brutto (1528,26 zt netto) w 2025r. bedzie
wypfacana w kwietniu. Dodatek ten dostajg
wszyscy emeryci niezaleznie od kwoty pod-
stawowego swiadczenia. Od kwoty brutto
odliczany jest podatek dochodowy (12 proc.)
i skfadka zdrowotna (9 proc.).

~Czternastka”

Kwota ,czternastki” jest uzalezniona od
wysokosci przystugujacych swiadczen eme-
rytalno-rentowych. Jesli zostanie przekro-
czony prog, czyli ponad 2900 zt miesiecznie,
.Czternastka” bedzie pomniejszona zgodnie
z zasadg , ztotowka za ztotéwke”. Oznacza to,
ze kazda ztotoéwka, ktéra przekroczy kwote
2900 zt, bedzie potrgcana z ,,czternastki”.
Dodatek mniejszy niz 50 zt nie bedzie przy-
znawany a takze osoby, ktérych Swiadczenie
jest wieksze niz 4734,61 zi, nie otrzymajq
,Cczternastki”.

Darmowe leki dla emerytow
Darmowe leki, czyli tzw. lista ,,S” obejmuje
bezptatne produkty lecznicze dla emery-
tow, ktdre sg najczesciej stosowane w le-
czeniu oséb po 65. roku zycia. Na liscie
znajduja sie m.in. produkty lecznicze na
nadcisnienie, cukrzyce, przeciwbdlowe, oku-
listyczne, neurologiczne a takze stosowane

w chorobach uktadu pokarmowego. Liste
tych lekdw mozna znalez¢ w internecie.

W 2025r. zmieniono przepisy zwigzane
z wystawianiem recept. Dzieki nowym za-
sadom kazdy lekarz, niezaleznie od tego, czy
ma umowe z NFZ, czy nie, moze wystawic
recepte ,S"” na bezpfatny lek. Dotychczas
mogli to zrobic jedynie lekarze przyjmujacy
pacjentdéw na NFZ. Ponadto, uprawnienia
do wystawiania recept majg pielegniarki,
potozne oraz felczerzy w zakresie swoich
kompetencji, a takze farmaceuci. Ci ostatni
moga wystawic recepty na refundowane
szczepionki dostepne w aptekach.

Dodatek pielegnacyjny

moga otrzymac kobiety po szesédziesigtce
oraz mezczyzni, ktérzy skonczyli 65 lat. Aby
otrzymac $wiadczenie, niezbedne jest orze-
czenie od lekarza ZUS o niezdolnosci do pracy
oraz samodzielnej egzystencji osoby ubiega-
jacej sie o dodatek. Osoby, ktére ukonczyty
75 lat, otrzymuja dodatek pielegnacyjny bez
zadnych dodatkowych warunkéw. Wyjatkiem
sq te osoby, ktére przebywajg w zaktadzie
opiekunczo-leczniczym (ZOL) lub w zaktadzie
pielegnacyjno-opiekunczym (ZPO) powyzej
2 tygodni w miesigcu.

Ryczatt energetyczny

Niektdre grupy emerytéw moga wnioskowac
0 przyznanie ryczattu energetycznego (ZUS-
ERK). W tym celu nalezy zgfosi¢ sie do ZUS lub
ztozy¢ wniosek przez strone internetowga ZUS.
Ryczatt przystuguje kombatantom i innym
osobom represjonowanym oraz wdowom
lub wdowcom, ktérych bliscy mieli prawo
do ryczattu.

Mama 4+
czyli rodzicielskie Swiadczenie uzupetniaja-
ce, jest kierowane do rodzicéw - zaréwno
matek, jak i ojcoéw — ktérzy wychowali co
najmniej czworo dzieci. Z tego powodu
postanowili nie podejmowac pracy lub nie

mieli takiej mozliwosci i nie nabyli prawa
do emerytury lub ich $wiadczenie wyno-
si mnigj niz najnizsza emerytura. Dodatek
Mama 4+ ma za zadanie uzupetni¢ pobierane
Swiadczenie emerytalne do kwoty najnizej
emerytury. W 2024r. wynosito1790,96 zt
(brutto) czyli 1406 zt (na reke). Kwotata
podlega corocznej waloryzadiji.

Warunek wychowania dzieci dotyczy:

* dzieci wiasnych

* dzieci wspdtmatzonka

e dzieci przysposobionych

* dzieci przyjetych na wychowanie w ra-
mach rodziny zastepczej (wyjatek to rodzina
zastepcza zawodowa)

Whiosek o $wiadczenie Mama 4+ mozna
ztozy¢ w oddziatach ZUS lub KRUS.

Swiadczenie dla bytych zotnierzy
przymusowo zatrudnianych.

Dodatek przystuguje bez wzgledu na okres,
w ktérym trwato przymusowe zatrudnie-
nie. Wynosi 330,07 zt i podlega corocznej
waloryzacji. Do otrzymania $wiadczenia
uprawnione sg nastepujace grupy:

* zotnierze zastepczej stuzby wojskowej
w latach 1949-1959 przymusowo zatrudnieni
w kopalniach wegla, kamieniotomach lub
w zakfadach pozyskiwania i wzbogacania
rud uranowych,

e zotnierze z poboru w 1949r. wcieleni
do ponadkontyngentowych brygad ,,Stuzby
Polsce” i przymusowo zatrudnieni w kopal-
niach wegla i kamieniotfomach,

* przymusowo zatrudnieni w batalionach
budowlanych w latach 1949-1959.

Swiadczenie jest przyznawane na wniosek,
do ktdrego nalezy dotaczy¢ zaswiadczenie
Wojskowej Komendy Uzupetnien potwier-
dzajacej rodzaj i okres wykonywanego przez
zotnierza przymusowego zatrudnienia w ra-
mach zastepczej stuzby wojskowe;j.

zrédfto: https://gazetaprawna.pl

31 marca 2025r.

pracownikéw (sktadajg PIT — 11).

daty zatwierdzenia — do 15 lipca 2025r.

UWAGA, ORGANIZACJE ZWIAZKOWE!

Deklaracje podatkowa CIT- 8 i CIT- 8/0 sktadamy do Urzedu Skarbowego w formie elektronicznej z podpisem kwalifikowanym do
Dopuszczono jednak mozliwos¢ ztozenia w/w deklaracji w wersji papierowej z wytagczeniem Organizacji, ktére zatrudniaja

Sprawozdanie finansowe (Bilans, Rachunek Zyskéw i Strat, informacje uzupetniajace, uchwaty zatwierdzajgce) w 2025r. musi
zostac przekazane w strukturze logicznej, do Krajowej Administracji Skarbowej w obowigzujgcych ustawowych terminach:
— sporzadzenie i podpisywanie sprawozdania — w ciggu 3 miesiecy od zakonczenia roku obrotowego do 31 marca 2025r.,
— zatwierdzenie sprawozdania — w ciggu 6 miesiecy od zakonczenia roku obrotowego do 30 czerwca 2025r.,
— przestanie sprawozdania wraz z uchwata zatwierdzajaca do szefa Krajowej Administracji Skarbowej (KAS) — w ciggu 15 dni od
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Narodowy Dziefs Pamieci Zotnierzy Armii Krajowej

W hotdzie zotnierzom Armii Krajowej — najwiekszej konspiracyjnej armii w podbitej przez Niemcy i Rosje Europie, armii, ktéra
jako zbrojne ramie Polskiego Panstwa Podziemnego prowadzita bohaterska walke o odzyskanie przez Rzeczpospolita Polska
suwerennosci i niepodlegtosci, a ktorej zotnierze po Il wojnie Swiatowej byli przesladowani przez wtadze komunistyczne

zalezne od Zwigzku Sowieckiego” (preambuta ustawy).

W tym roku po raz pierwszy byt obchodzony Narodowy Dzien Pamieci Zotnierzy Armii Krajowej. Inicjatorem ustawy uchwalonej
przez Sejm RP i podpisanej przez Prezydenta RP Andrzeja Dude byt m.in. Swiatowy Zwiazek Zotnierzy Armii Krajowej i Urzad do Spraw
Kombatantéw i Oséb Represjonowanych. Nowe Swieto jest obchodzone 14 lutego.

W uroczystosciach $wieta Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy Armii Krajowej odbywajacych sie 14 lutego pod Pomnikiem Armii
Krajowej ,Jodfa” na skwerze Stefana Zeromskiego w Kielcach wzieli udziat réwniez przedstawiciele Zarzadu Regionu Swietokrzyskiego

NSZZ ,Solidarnos¢”.

Zakladowe standardy bezpieczenstwa pracy

Zaktadowego bezpieczenstwa i higieny pracy nie mozna zaszufladkowac¢, ograniczy¢ wytacznie do wymogow
ustawowych, czy biurokratycznych haset. Tu chodzi o maksymalnie skuteczna, systemowa ochrone zdrowia
i zycia 0s6b wykonujacych prace zarobkowa z zastosowaniem najnowszych osiggnie¢ nauki i techniki.

Wszelkie dziatania na skréty w tej materii
sg niedopuszczalne. BHP szeroko pojmowane
nie sprowadza sie tylko do katalogu ustawo-
wych obowigzkéw pracodawcy i pracownika.
Réwnolegle obowigzuje réwniez katalog
uprawnien, z konstytucyjnym prawem
kazdego do bezpiecznych i higienicznych
warunkow pracy wtacznie. Sg pracodaw-
cy dla ktérych bezpieczenstwo i higiena
pracy to swoisty, codzienny zakres regut
postepowania wpisujgcy sie w kulture bez-
pieczenstwa, w ktorej aktywna rola przy-
pada pracownikom. To oni w znaczacym
stopniu ksztaftujg zachowania i sg w stanie
zapobiec ewentualnym zagrozeniom ja-
kie wystepuja w organizacji pracy. Najlepsi
sq wynagradzani. Kazdy pracownik moze
uczestniczy¢ w konkursie racjonalizator-
skim pozwalajacym na wdrozenie niekon-
wencjonalnych rozwigzan usprawniajacych

bezpieczenstwo pracy z minimalizowaniem
zdarzen wypadkowych wtacznie. Dla tej gru-
py pracodawcow konsultowanie wszystkich
spraw w sferze bezpieczenstwa pracy z pra-
cownikami lub organizacjami zwigzkowymi
to priorytet. Szczegdlnie zwigzkowcy z NSZZ
.Solidarnos¢” i spoteczni inspektorzy pracy
majac ustawowe uprawnienia kontrolne
moga i powinni aktywnie wtaczyc sie w re-
gularng batalie usprawniajacq systemowe
dziatania na rzecz ochrony zdrowia i zycia
pracownikéw. Spoteczni inspektorzy pracy
dodatkowo dysponujg srodkami prawny-
mi w postaci mozliwosci wydawania za-
lecen i uwag pozwalajacych na dorazne
usuwanie wystepujacych zagrozen. Biorgc
udziat w pracy zespotéw powypadkowych
maja wptyw nie tylko na doktadne okre-
Slenie okolicznosci i przyczyn zdarzenia
powypadkowego ale réwniez wpisujq sie

w dziatania profilaktyczne.
Systematyczne przeglady
warunkow pracy to kolejny
wazny segment w ksztatto-
waniu zaktadowej kultury bezpieczenstwa
z formowaniem odpowiedzialnych postaw
pracowniczych. Przeglady te posiadajg
niebagatelne znaczenie w biezacej ocenie
ryzyka zawodowego przy wykonywanej
pracy opartej na faktach a nie internetowych,
usrednionych symulacjach, co niestety czesto
ma miejsce. W ksztattowanie zaktadowych,
oczekiwanych standardéw bhp wpisuje sie
takze regulamin pracy, biezaca edukacja,
minimalizacja stresu, ergonomia pracy i dba-
tos¢ o profilaktyke w przypadku zagrozen,
czego doswiadczylismy tego lata w postaci
wysokich temperatur.

Kazimierz Pasternak
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APEL

Komisj

Krajowej
NSZZ
.Solidarnosc¢”

Niezalezny Samorzadny Zwigzek Zawodowy ,,Solidarnos¢” Komisja Krajowa
80—855 Gdansk,
ul. Waty Piastowskie 24

Sekretariat
Prezydium Komisji Krajowej
NSZZ ,,Solidarnos¢”

Apel KK

Apel Komisji Krajowej e
NSZZ ,,Solidarnos¢” nr 1/25 . poparea kandydatry Karola N wwyborach prey
ws. poparcia kandydatury Karola Nawrockiegow wyborach prezydenckich

Komisja Krajowa NSZZ . Solidarmnos¢” apeluje do czlonkéw i sympatykow Zwiazku,

Komisja Krajowa NSZZ ,,Solidarnos¢” apeluje do cztonkéw i sympatykéw Zwiagzku,
ich rodzin oraz wszystkich, ktérym bliska jest idea spoteczenstwa obywatelskiego
o gtosowanie w zblizajgcych sie wyborach prezydenckich na Karola Nawrockiego.

Program przedstawiony przez kandydata jest najblizszy programowi naszego
Zwiagzku, a podpisana Umowa programowa staje sie gwarantem realizacji po-
stulatéw Solidarnosci. Gdaisk, 13 lutego 2025 ¢ Komisa Krsjowa

Solidarnos¢™
Gdansk, 13 lutego 2025r.

ich rodzin oraz wszystkich,

orym bliska jest idea spoleczenstwa obywatelskicgo

si ch prezydenckich na Karola N

Program przed: ndydata jest najblizszy programowi naszego Zwiazku,

a podpisana Umowa pr a staje sig gwarantem realizacji postulatow Solidarnosci

Komisja Krajowa
NSZZ ,Solidarnosc¢”

P od aru " Kazda Twoja ziotéwka
J podarowana Fundaciji

trafia do osob
pOdatkU potrzebujgcych wsparcia

Aby przekazac 1,5% podatku za ubiegty rok
wystarczy w zeznaniu podatkowym KRS 0000283723

wpisac witasciwg kwote i KRS fundaciji, tj.:

RA R AREAA XN RKARAKC

FFaounmndadacja dila dobra wspolnego
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